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1.  INTRODUCCIÓN
El Campus es una actividad de iniciación de los niños en el deporte, y al mismo tiempo, una faceta más dentro de su educación. Se trata de fomentar el compañerismo y la amistad a través del deporte.
En nuestro caso, nos basaremos en el movimiento como agente educativo. Podemos afirmar que las funciones que socialmente le han sido asignadas al movimiento como agente educativo han sido muy diversas; entre ellas destacan las siguientes:
- Función de conocimiento, en la medida en que el movimiento es uno de los instrumentos cognoscitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a sí misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organización de las percepciones sensomotrices se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que lo rodea.

- Función anatómico-funcional, mejorando e incrementando, las estructuras anatómicas y la capacidad motriz de la persona.

- Función estética y expresiva, como medio de expresión y manifestación de la sensibilidad y de la capacidad creativa.

- Función comunicativa y de relación, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y sus movimientos corporales para relacionarse con los otros, no sólo en el juego y en el deporte, sino, en general, en toda clase de actividades físicas.

- Función higiénica, en la medida en que la actividad física favorece la conservación y mejora de la salud y el estado físico, al tiempo que previene determinadas enfermedades y disfunciones.

- Función agonística, en tanto que la persona, mediante el movimiento corporal, puede mostrar su destreza, competir y superar dificultades.

- Función catártica y hedonista, en la medida en que las personas, mediante el ejercicio físico, se liberan de tensiones, restablecen su equilibrio psíquico y disfrutan de su corporalidad.

- Función de compensación, en cuanto que el movimiento compensa las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.
A continuación presentamos el programa de actividades físico-recreativas en el cual se basará el Campus 2008 del Club Deportivo Saladar.  Es un programa orientado a la práctica de Actividad física saludable, lejos de intentar obtener un rendimiento máximo en el deporte y cuyos objetivos se centran en orientar el aprendizaje de las habilidades básicas de los propios alumnos con la creación de hábitos posturales y de higiene que eviten o prevengan las lesiones en su desarrollo. En los campus deportivos de verano y en nuestro caso en particular, además de aprender y perfeccionar el deporte favorito, se fomentan la convivencia y el juego de equipo; sin olvidar que se potencia el tiempo libre con diferentes actividades y juegos. 

La educación extradeportiva y paralela a la formación deportiva se resume en valores como la amistad y el compañerismo, citados anteriormente y otros como el respeto a los demás, el juego limpio... para contribuir al desarrollo de la persona. 

Seguidamente ofrecemos el planteamiento del programa.  Se explica en el desarrollo del mismo cuales son los objetivos que nos hemos marcado, los contenidos a través de los que los vamos a conseguir, la metodología utilizada y la propuesta evaluativa que se plantea.  

                                                           


2.  DEFINICIÓN DEL PROGRAMA
DATOS GENERALES SOBRE EL PROGRAMA

· LUGAR: CLUB DEPORTIVO SALADAR (SILLA)

· FECHAS: 27-06-11  a  29-7-11  (25 sesiones)

· Nº ALUMNOS:  100 aprox. (divididos entre la diferentes semanas)

· AREAS DE TRABAJO: Actividades físico-deportivas y Natación.

· COORDINADOR: Vicent Gadea Mira

· Nº MONITORES: Aproximadamente uno por cada diez alumnos.
CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL PROGRAMA

El programa a realizar se basa en el llevado a cabo los años anteriores, incluyendo nuevas modificaciones que aporten beneficios a la educación y aprendizaje de los niños, sin olvidar los aspectos modificables relativos a la diversión de los pequeños. Al realizarse las sesiones varios años consecutivos en el mismo centro deportivo, se tiene conocimiento del espacio de actuación, del material y de los recursos humanos disponibles.

DIVISIÓN DE LOS ALUMNOS EN SUBGRUPOS (PROVISIONAL)
Las dos primeras sesiones se dedicarán casi al completo a la subdivisión de los alumnos y a su distribución entre las diferentes áreas de trabajo.

	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	NATACIÓN

	GRUPO A (de 7 a 13 años)
	GRUPO 1 (de 4 a 7 años)

	GRUPO B (de 4 a 7 años y un subgrupo pequeño de mayor edad)
	GRUPO 2 (de 7 a 13 años
)


RESUMEN DIARIO DE ACTUACIÓN (PROVISIONAL)

	HORA
	ACTIVIDAD
	LUGAR

	10:00 – 10:05
	Recogida de alumnos
	Sala de estudio

	10:05 – 10:30
	Almuerzo
	Alrededores pista basket

	10:30 – 11:30
	Act. Deportivas  (Grupo A)
	Ver temporización de las sesiones

	11:30 – 12:00
	Act. Deportivas  (Grupo B)
	Ver temporización de las sesiones

	12:00 – 12:15
	Cambio de ropa e higiene personal  (Grupo 1)
	Vestuarios piscina

	12:15 – 13:00
	Natación (Grupo 1)
	Piscina mediana y pequeña

	13:00 – 13:45
	Natación (Grupo 2)
	Piscina grande

	13:45 – 14:00
	Cambio de ropa e higiene personal  (Grupo 2)
	Vestuarios piscina

	14.00 – 15:00
	Comida
	

	15:00 – 18:00
	Talleres educativos (Grupo B)
Actividades alternativas (Grupo A)
	


3. CONTENIDOS

Las sesiones giraran en torno a un bloque de contenido (el cuerpo: habilidades y destrezas), trabajaremos las habilidades básicas, este contenido es fundamental en la educación física de base de hoy en día, pues a partir de estas habilidades se construirán las posteriores (habilidades genéricas y específicas).

Los contenidos desarrollados en este programa son de habilidades básicas, como anteriormente hemos dicho su contenido se centra en el dominio del propio cuerpo, habilidades y destrezas:
· Conceptuales:

- Conocimiento de las habilidades básicas.

- Reconocimiento de dichas habilidades en el deporte.

- Formas y posibilidades de movimientos.
· Procedimentales:

- Ejecución de las habilidades básicas.

- Control y dominio motor. 
· Actitudinales:

- Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices. 

- Interés por la superación de sus habilidades motrices. 

- Desarrollar el espíritu competitivo a través de la competición entre los mismos alumnos del curso, restando importancia al triunfo.

4. OBJETIVOS GENERALES

· Introducir el deporte como una actividad principal en el tiempo de ocio y recreación, evitando así otras actividades perjudiciales para la salud.

· Mejora de la salud y la condición física a través del deporte.

· Crear hábitos saludables y evitar malas posturas para prevenir posibles lesiones que se dan frecuentemente en el desarrollo de los alumnos.

· Realizar actividades socializadoras e integradoras de carácter lúdico-recreativo.

· Contribuir a la solución de problemas sociales, así como al bienestar mental.

· Satisfacer sus necesidades motrices, siendo consciente de la importancia del cuidado del cuerpo para la salud.

· Adoptar una actitud crítica sobre las prácticas que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva, y sobre aquellas que tienen efectos positivos sobre la salud y el medio ambiente.

· Participar en actividades deportivas (convencionales y recreativas), cooperando con los compañeros y valorando los aspectos de relación que las mismas conllevan.

· Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demás, evitando la discriminación por características personales, sexuales y sociales, así como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.
· Disfrutar de la competición planteándola de una manera educativa.


· Colaborar en la educación integral del niño potenciando valores como: el compañerismo, el fair play i los buenos hábitos alimenticios y de higiene.
· Ofrecer al los jóvenes múltiples actividades para el aprovechamiento del tiempo de ocio y el fomento de la convivencia.
· Desarrollar en el alumno una actitud participativa y socializadora, a través de diversos tipos de juegos de ayuda y cooperación. 
· ... y por último, y como meta prioritaria, que el niño aprenda divirtiéndose.
5. METODOLOGÍA

Los métodos que vamos a utilizar para llegar a los objetivos de este programa, utilizando cada uno en el momento oportuno, serán los que vienen detallados seguidamente: 
Método mando directo
En este método el control de la actividad lo tiene siempre el monitor  y sobresale su personalidad de manera imponente; lo que debe ser atendido, debido a las características psicológicas de los menores de 8 años, por este motivo es aconsejable para niños de 9 y 12 años y jóvenes que sean capaces de ejecutar al ritmo y en la modalidad que el monitor lo determine, aquí el monitor decide que hacer, cuando, cómo, ubicación, ritmo etc.

Este método tiene 4 partes claramente identificables:

· Voz explicativa: A cargo del monitor, aquí se dan a conocer las características de las actividades motrices que se van a realizar.

· Voz preventiva: Corresponde al momento de adoptar la posición inicial para iniciar la actividad motriz, normalmente corresponde a la palabra “listo”.

· Voz ejecutiva: Ejecución del movimiento dirigida por el monitor en cuanto a números, ritmos, respuesta, etc.

· Corrección de faltas: Es utilizada cuando la respuesta  de los alumnos no es la esperada, dependiendo del error, el monitor  determina corregir sobre el ejercicio o detener la actividad para corregir la falta o el error.

Ventajas

· Permite gran control de la clase.

· Método que realza la personalidad del monitor.

Desventajas

· Excesivo dogmatismo.

· Anulación de creatividad y espontaneidad por parte de los alumnos.

Resolución de problemas

Este método consiste en presentar a los alumnos distintos problemas del orden físico-psíquico de modo que ellos a través de la experiencia previa, de la experimentación directa o de la creatividad los resuelvan, sin hacer uso de demostraciones  por parte del monitor, ni la copia o repetición de respuestas de sus compañeros, en un primer intento de uso, este método puede presentar situaciones incompletas en las que el alumno deberá crear el término, toda  forma de solución debe ser aceptada, siempre y cuando tenga relación con el problema presentado, la ayuda que se pueda ofrecer es sólo  orientar a la respuesta, en este método se usan cuatro preguntas claves:

· ¿Quién puede?

· ¿Quién sabe?

· ¿Quién ve?

· ¿Cómo puedes?

Ventajas

· Amplio marco de creatividad y espontaneidad.

· Desarrollo cognitivo físico por el hecho de pensar ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué hacer?

Desventajas   

· Las respuestas deben surgir del alumno  y esto a veces es muy lento.

· Riesgos de mala ejecución.

· Actividad reducida  en intensidad y en cantidad.

Método asignación de tareas
Como su nombre lo indica consiste  en dar tareas a los alumnos y éstos bajo su responsabilidad las realizan, su aplicación es más efectiva en niños de 12 a 13 años.

La efectividad del método, descansa en 3 puntos fundamentales: el deber, la acción y el propósito.

Este método implica siempre tres fases:

1- Planteamiento previo a lo que se va a ejecutar.

2- Explicación o demostración por el monitor y un ensayo.

3- Repetición para alcanzar aspectos deseados.

Ventajas

· Los alumnos trabajan de manera independiente.

· Estimula al trabajo.

· El alumno busca su propia ocupación del movimiento.

Desventajas
· Poca espontaneidad por parte de los alumnos.

· Deterioro de la técnica en la realización si se descuida.

Método del descubrimiento guiado
Método muy similar en su estructura al de resolución de problemas y tal cómo éste constituye un método inductivo, el alumno actúa con gran flexibilidad aunque  dentro de ciertas restricciones establecidas por el monitor.

Ventajas

· Desarrollo de habilidades intelectuales y motrices.

· Motivante.    

· Provoca una mejor relación alumno-monitor.

· Promueve a la espontaneidad y creatividad.

Desventajas

· Aprendizaje lento.

· Disminuye la actividad en intensidad y volumen.

· Posibilidad de malas interpretaciones técnicas.

6. TEMPORIZACIÓN
6.1 TEMPORIZACIÓN DE LAS SESIONES (MAÑANA)
 FISICO-DEPORTIVAS. GRUPO A.

JUNIO-JULIO
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	27
U.D
BALONMANO


	28
U.D. ORIENTACION:
SESIÓN 1

	29
Desarrollo de las capacidades físicas básicas
“Coordinación”
	30
Juegos 
Predeportivos

 en la

Naturaleza


	1
Práctica libre

Juegos Populares

	4
U.D.
MALABARES

	5
U.D. ORIENTACION:
SESIÓN 2

	6
Desarrollo de las capacidades físicas básicas
“Resistencia”
	7
U.D
VOLEIBOL


	8
Práctica libre

Juegos Populares

	11
U.D

BALONMANO


	12
U.D. ORIENTACION:
SESIÓN 3

	13
Desarrollo de las capacidades físicas básicas
“Iniciación a la fuerza”
	14
Juegos 

Predeportivos

 en la

Naturaleza

	15
Práctica libre

Juegos Populares

	18
U.D.

MALABARES

	19
U.D. ORIENTACION:
SESIÓN 4

	20
Desarrollo de las capacidades físicas básicas
“Flexibilidad”
	21
U.D

VOLEIBOL


	22
Práctica libre

Juegos Populares

	25
U.D

BALONMANO


	26
U.D. ORIENTACION:
SESIÓN 5
	27
Desarrollo de las capacidades físicas básicas

“Coordinación”
	28
Juegos 

Predeportivos

 en la

Naturaleza

	29
Práctica libre

Juegos Populares


6.2 TEMPORIZACIÓN DE LAS SESIONES (MAÑANA)
 FISICO-DEPORTIVAS. GRUPO B.
JUNIO-JULIO
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	27
Psico-motricidad


	28
Habilidades básicas
Coordinativas


	29
Actividad 
Física en la

Naturaleza
	30
Psico-motricidad
	1
Práctica libre

Juegos Populares

	4
Psico-motricidad


	5
Habilidades básicas

Coordinativas

	6
Actividad 

Física en la

Naturaleza
	7
Psico-motricidad
	8
Práctica libre

Juegos Populares

	11
Psico-motricidad


	12
Habilidades básicas

Coordinativas

	13
Actividad 

Física en la

Naturaleza
	14
Psico-motricidad
	15
Práctica libre

Juegos Populares

	18
Psico-motricidad


	19
Habilidades básicas

Coordinativas

	20
Actividad 

Física en la

Naturaleza
	21
Psico-motricidad
	22
Práctica libre

Juegos Populares

	25
Psico-motricidad


	26
Habilidades básicas

Coordinativas

	27
Actividad 

Física en la

Naturaleza
	28
Psico-motricidad
	29
Práctica libre

Juegos Populares


6.3 TEMPORIZACIÓN DE LAS SESIONES (TARDE)
 FISICO-DEPORTIVAS. GRUPO A.
JUNIO-JULIO

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	27
Béisbol/Fútbol

	28
Mini Tenis
	29
Película DVD 


	30
Juegos de

agua


	1
Gymkana

	4
Béisbol/Fútbol

	5
Mini Tenis
	6
Película DVD 
	7
Juegos de

agua


	8
Gymkana

	11
Béisbol/Fútbol

	12
Mini Tenis

	13
Película DVD 
	14
Juegos de

agua


	15
Gymkana

	18
Béisbol/Fútbol

	19
Mini Tenis
	20
Película DVD 
	21
Juegos de

agua


	22
Gymkana

	25
Béisbol/Fútbol


	26
Mini Tenis
	27
Película DVD 
	28
Juegos de

agua


	29
Gymkana


*Todos los días estará presente la opción de participar en los juegos de mesa, como alternativa para quien lo desee.
6.4 ALTERNATIVAS TEMPORIZACIÓN 

Algunas de las actividades físico-recreativas que se van a  realizar en las sesiones matutinas, ya se han venido trabajando en años anteriores, su éxito en cuanto a la diversión y el aprendizaje que les proporcionan a los niños, hacen que se vuelva a pensar en algunas de las mismas para esta nueva edición del campus. De todos modos y aunque se realizarán diferentes variantes y las distintas actividades, siempre cabe la opción de que los pequeños se aburran y caigan en la desmotivación debido a la monotonía de algunas actividades. Por tanto, como alternativa o “Plan B” habrá preparadas tres unidades didácticas que se podrán empezar a trabajar en el momento que se desee. 

Estas unidades didácticas que tendremos en la recámara serán una de balonmano y una de baloncesto que irán un tanto encaminadas hacia los aspectos de la iniciación relativos a estos dos deportes. Por otro lado, hay preparada una unidad didáctica relativa a los juegos populares, esta es de gran interés como viene explicado posteriormente; de modo que aunque podremos utilizarla como alternativa si se diera el caso que hemos mencionado anteriormente, iremos introduciéndola los viernes, que aunque dejaremos un espacio de tiempo para la práctica libre, no olvidaremos trabajar algunos juegos populares que podrán resultar muy divertidos y enriquecedores.
UNIDAD DIDÁCTICA EXPRESIÓN CORPORAL
Expresión Corporal, es un término de reciente aparición en el currículo de Educación Física y como consecuencia, poco experimentado a nivel de aula.

La expresión puede ser analizada desde muchos puntos de vista y por ello, el tratamiento que se dé a sus contenidos variará dependiendo del concepto que se tenga de ella y de las intenciones educativas que se persigan a la hora de ponerla en práctica. 

La Expresión Corporal surge como corriente en la E. Física en la década de los sesenta, orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo. Aboga por otra forma de tratar el movimiento en donde se aúnan cuerpo, espacio, tiempo e intensidad. Busca la toma de conciencia corporal, la comunicación y relación con los demás
UNIDAD DIDÁCTICA MASAJE Y RELAJACIÓN
Cuando nos damos un golpe, el primer acto casi reflejo que hacemos es frotarnos la zona afectada para calmarnos el dolor, y eso significa masaje, frotar, pues la palabra masaje procede del francés /massage/  y esta del árabe "massan" que significa friccionar.

El masaje es un contenido considerado, al igual que la mayoría de los contenidos de expresión, “para chicas”, y no por sí mismo, los alumnos saben que es algo normal entre deportistas: futbolistas, ciclistas, nadadores, etc., sino porque comporta tocar al prójimo y esto es lo que no les parece “propio de hombres”.

Dado que el sistema muscular es un todo integrado, un trastorno en cualquier parte del mismo se propagará a través de todo el sistema, y puesto que todas las funciones corporales están sostenidas por músculos, cualquier debilitamiento del equilibrio del organismo se reflejará de manera específica en el sistema muscular.

UNIDAD DIÁCTICA ACROGIMNASIA

La acrogimnasia surge al intentar dar un nuevo enfoque al trabajo de la agilidad como capacidad  coordinativa derivada, debido a una serie de necesidades tanto desde el punto de vista del profesor como del alumnado. Dentro del marco escolar, la mayoría de las experiencias en cuanto a habilidades gimnásticas provienen de la gimnasia artística deportiva, con ejercicios muy específicos, con cierto riesgo y de cierta complejidad tanto técnica como en el planteamiento pedagógico (paloma de cabeza, flic-flac atrás, adelante, mortales, etc.)  Por ello la acrogimnasia ofrece una alternativa para el trabajo de las capacidades coordinativas, así como el medio idóneo para el desarrollo de una actitud postural con una correcta alineación de los segmentos corporales y para la concienciación de la importancia de adquirir hábitos posturales saludables, en relación con el tema que acabo de exponer.

7. EVALUACIÓN DEL ALUMNO
Los criterios de evaluación relacionados con este programa, de entre los propuestos en la concreción para este nivel educativo, que pueden orientar en la valoración de las adquisiciones alcanzadas por los alumnos son los siguientes:

 


  

· Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la búsqueda desmedida de la eficacia, tanto en el rol de participante como en el de espectador.

 

· Participar de forma activa en la realización y diseño de actividades físico-deportivas, respetando las reglas y normas establecidas y responsabilizándose de la adecuada utilización de los materiales e instalaciones.
 

· Si el alumno es capaz de identificar en las acciones básicas comprometidas en el juego las capacidades condicionales y coordinativas que se encuentran implicadas en su ejecución.
· Si el alumno demuestra una actitud de participación activa y ganas de mejorar en cada sesión.
· Asistencia y puntualidad.

· Cuidado del material.

	INFORME-VALORACIÓN DEL ALUMNO DE NATACIÓN

NIVEL DOMINIO ACUÁTICO: INICIACIÓN-APRENDIZAJE


MONITOR: ………………………………………………….. 
MES: ……………… 

ALUMNO: ......................................................................
FECHA DE NACIMIENTO: ..........................
Este informe trata de valorar la consecución de los objetivos didácticos programadas para el nivel natatorio del alumno que ha asistido al cursillo de natación utilitaria. Por tanto, podemos decir que el alumno es capaz de: 
	OBJECTIVO DIDÁCTICO. NIVEL INICIACIÓN-APRENDIZAJE
	SÍ
	NO
	A VECES

	1. Mantener una actitud positiva durante las actividades acuáticas.
	
	
	

	2. Disfrutar del agua y de los juegos junto con el resto de compañeros. 
	
	
	

	3. Saltar al agua de todas las formas posibles (agrupado, extensión, giros…).
	
	
	

	4. Lanzarse de cabeza arrodillado con la ayuda del monitor y con colchoneta. 
	
	
	

	5. Soplar siempre por la boca dentro del agua, dominio total de la respiración.
	
	
	

	6. Realizar el deslizamiento ventral en completa extensión.
	
	
	

	7. Mantener la posición ventral correctamente durante el nado de crol (alineación).
	
	
	

	8. Mantener la posición dorsal con la cabeza fuera del agua y las caderas altas. 
	
	
	

	9. Mover las piernas en batida alternativa, dentro del agua y manteniendo la extensión corporal en crol i espalda.
	
	
	

	10. Realizar correctamente la extensión de tobillo en la patada de crol y espalda.
	
	
	

	11. Realizar correctamente la flexión de tobillo en la patada de braza.
	
	
	

	12. Propulsar con las piernas en todos los estilos con potencia.
	
	
	

	13. Dominar perfectamente todos los tipos de respiración lateral en crol (cada 2-4 brazadas es unilateral o cada 3 brazadas es bilateral).
	
	
	

	14. Mover los brazos hacia delante o hacia atrás, en función de la posición ventral o dorsal, con ayuda de material.
	
	
	

	15. Realizar siempre las dos fases de la brazada (fase acuática i fase aérea) con ayuda de material.
	
	
	

	16. Desplazarse en estilo espalda con la cabeza fuera y una posición corporal mínimamente en extensión, sin ninguna ayuda y sin tragar agua.
	
	
	

	17. Desplazarse con completa autonomía en crol (brazos y piernas) varios metros, metiendo la cabeza de tanto en tanto y sacando los brazos.
	
	
	

	18. Experimentar todas las posibilidades de desplazamiento (crol, espalda, remar sobre colchoneta, desplazamientos a caballo de churro...).
	
	
	

	19. Hacer giros corporales con ayuda dentro del agua.
	
	
	

	20. Dominar el buceo y las habilidades de inmersión manteniendo la apnea prolongada.
	
	
	

	21. Coger cariño y confianza al monitor.
	
	
	


FIRMA MONITOR
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� Unos días después se realizará


 otra subdivisión según el nivel de destreza de los alumnos.





